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Reifen rollen Vorwartsdrall Vorwarts-aufwarts
Ball einklemmen Bewegung

Am Brett entlang Unterarmeinsatz
rollen

Netzerh6hung Zweifarbige Balle Beinarbeit Tischtennis

Zugeworfener Ball  Ziele die den Drall  Beschleunigung Scheibenwischer
verdeutlichen des Schlagerkopfes
Linien- Ball springt
uber das Hindernis

Zugespielter Ball Netzerh6hung fur  Videoanalyse
Flugbahn







»Schleife” beim Ausholen

Aufgabe: Der Schuler soll den Schlager
aus der Ruhestellung durch Anheben
des Unterarmes bogenférmig um einen
vom Partner/Trainer seitwarts hingehal-
tenen Schléger zurtckfuhren und mit
flieBendem Ubergang durch Absenken
des Schlagerkopfes unter dem hinge-
haltenen Gegenstand die Schlagbewe-
gung nach vorne-oben einleiten.
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