
 

B-Trainer Leistungssport 
 
Hausarbeit und Präsentation 
 
 
Warum? 

• Intensive Beschäftigung mit einem Thema, das für einen selbst und/oder den 
Verein relevant und interessant ist 

• Auseinandersetzung mit theoretischen Hintergründen  

• Als B-Trainer ist man in den Verein deutlich mehr eingebunden, trägt mehr 
Verantwortung und hat Aufgaben, bei denen man vor Eltern, 
Vorstandsmitgliedern, Vereinsmitgliedern oder anderen Personen Themen 
vorstellen und vertreten muss. 

 
Ablauf: 

• Auswahl des Themas bis eine Woche nach Lehrgangsbeginn 
(aus den Vorschlägen oder selbst gewählt und vorher abgestimmt; mitzuteilen 
an svogt@wtv.de ) 

• Recherche zu dem Thema 
(Literatur, Internet, Umfrage, Beobachtungen…) 

• Erstellen der Hausarbeit und  
Einsendung bis 7 Tage vorm Prüfungstag als pdf an svogt@wtv.de  
(etwa 6- bis 10-seitig, Schriftgröße 12, normale Seitenränder) 

• Präsentation am Prüfungstag 
(zielgruppengerechte Vorstellung der wichtigsten Inhalte dieses Themas in 
einer 10-minütigen Präsentation) 

 
Rahmenbedingungen der Präsentation festlegen:  

• Vor wem spreche ich, wer ist also die Zielgruppe? 

• Vor wie vielen Personen etwa? 

• Bei welchem Anlass? 

• In welchen Räumlichkeiten? 
 
Präsentationsmöglichkeiten: 

• Freies Reden ohne Hilfsmittel 

• Power Point Präsentation 

• Flipchart 

• … 
 
Ablauf am Prüfungstag: 

• etwa 5 Minuten Zeit, technisch und vom Material her alles vorzubereiten 

• Exakt 10 Minuten für die Präsentation, nach 9 Minuten Zeichen, dass letzte 
Minute beginnt 

• Ggf. im Anschluss kurze Reflexion mit Fragen der Prüfer (max. 10 Minuten) 

• Benotung erfolgt erst im Nachhinein 
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Themenvorschläge  

 
 
Vereinsprojekt 
 

• Gibt es in deinem Verein ein besonderes Projekt oder eine interessante Aktion 
oder Veranstaltung?  

 
 
Themengebiet Training 
 

• Meine Trainings-Philosophie: Wofür stehe ich? Was sind die Grundpfeiler 
meines Trainings?  

• Nutzen und Inhalte eines Ballschul-Angebots 

• Warum ist koordinatives Training wichtig? Warum ist dies wesentlicher 
Bestandteil meines Trainings und wie baue ich es ein? 

• Talentsichtung: Was macht ein tennisspezifisches Talent aus? Wie gestalte 
ich eine Talentsichtung für den Verein? 

• Planung einer Saisonvorbereitung im In- oder Ausland: Inhalte, Ablauf und 
Organisation 

 
 
Themengebiet Trainingsorganisation 
 

• Wie erstelle ich einen Trainingsplan? Was ist bezüglich Gruppengröße und 
Gruppenzusammenstellung zu beachten? Welche verbindlichen Inhalte soll es 
geben? 

• Welche außerordentlichen Trainingsevents können den normalen 
Trainingsbetrieb ergänzen, wie werden diese ausgestaltet und welcher 
Mehrwert kann daraus resultieren? (Lehrgänge, Kinder-Workshops zu 
diversen Themen, Kooperationen mit anderen Sportvereinen, …) 

• Wie rekrutiere ich Hilfstrainer/Co-Trainer? Welche finanziellen/steuerlichen 
Dinge sind dabei zu berücksichtigen? Welche Möglichkeiten der 
Preisgestaltung bieten sich an? 

• Der Trainer als Selbständiger oder als Angestellter? 
 
 
Themengebiet Vereinsmanagement 
 

• Maßnahmen zur Mitgliedergewinnung und/oder Mitgliederbindung für unseren 
Verein (Gespräch mit dem Vorstand) 

• Öffentlichkeitsarbeit im Verein: Ziele, Medien und Umsetzung  

• Vereinsinterne Möglichkeiten für Spielsysteme und Turnierformen zur 
Motivation der Mitglieder aller Altersbereiche 

 
 
Themengebiet Elterncoaching 
 

• Wie können Eltern ihre Kinder in deren Leistungsentwicklung unterstützen? 
  



 

Themengebiet Turniere / LK- und Ranglistensystem 
 

• Bedeutung von Turnieren und Turnierangebot im Play&Stay-Bereich (8- bis 
10-Jährige 
(u.a. Angebot des WTV und anderer Landesverbände, Erklärung für Eltern, 
wie man Turniere für die Kinder findet und die Kinder anmelden kann) 

• Stand der geplanten Neuerungen bei der LK und mögliche Auswirkungen auf 
Spieler, Verein und Turnierlandschaft 

• Turnierangebot für Jugendliche auf unterschiedlichem Spielniveau und 
Erklärung der jeweiligen Wertungssystem (LK/DTB, Ausblick TE/ITF) 

• Die Turnierlandschaft bei den Senioren und deren Wertungssysteme 
(LK/DTB/ITF) 

 
 
Themengebiet Mannschaftsspielbetrieb 
 

• Elternbesprechung vor der ersten Teilnahme von U8-Kindern an einem 
Mannschaftsspiel im Kleinfeld mit Motorik-Staffeln 

• Jugendmannschaftsführer-Besprechung 

• Erwachsenenmannschaftsführer-Besprechung 
 
 
 
 
 
Neben den hier vorgeschlagenen Themen können auch eigene Vorschläge 
gemacht werden, die frühzeitig mit uns abzustimmen sind. Per Mail an svogt@wtv.de  
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