
• Kürzere Duschzeiten
• Kälter duschen
• Abschalten des Wassers während
 des Einseifens

Energie sparen im Sportverein
Nachlässig sein im Umgang mit Energie ist nicht mehr nur uncool, 
sondern stellt uns alle vor immer mehr Herausforderungen. Also sei 
aufmerksam und hilf mit, in deinem Sportverein Energie zu sparen. 

Das kannst auch du tun:

Ein Team mit der Umwelt 

Duschen

• Stoßlüften anstatt Dauerlüften
 in der Heizperiode
• Fenster und Türen vollständig
 schließen beim Heizen
• Raumtemperatur bedarfsgerecht
 niedrig anpassen

Lüften & Heizen

• Fenster und Türen vollständig
 schließen beim Heizen
• Raumtemperatur bedarfsgerecht

• Beleuchtung in Vereinsräumen und auf    
 Sportanlagen nach der Nutzung abschalten
• Bedarfsgerechte Nutzung von Flutlichtanlagen 
 (bspw. nur ½-Feld beleuchten)  
• Kürzere Nutzungszeiten individuell    
 nicht-verzichtbarer Elektrogeräte (bspw.   
 Haartrockner)

Elektrizität

Mit fast 18.000 Sportvereinen allein in NRW haben wir das Potenzial, jedes Jahr eine große Menge Energie einzusparen.
Mach mit!

Jedes
Bisschen zählt!


