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• Der natürliche Bewegungsraum der Kinder wird durch zunehmende 
Technologisierung immer weiter eingeschränkt

• Stark zunehmende Zahl von Schulkindern mit Übergewicht und 
Haltungsschäden

• „keine natürliche Ballschule durch Straßenspiel“

• Es fehlen koordinative Grundlagen, die die Grundlagen für das 
Technik- und Taktiklernen darstellen

• „Kinder werden heute trainiert, bevor sie selbst spielen können“

• Es fehlt an Kreativität, eigenem Mitdenken, Eigenverantwortung im 
Training



• Sportartübergreifendes Lernen

• Systematischer Trainingsaufbau technischer, taktischer und 
athletischer Elemente des Tennisspiels vom 
Grundlagentraining an.

• Aufgaben- und zielorientiertes Spielen lernen .

• Technische und taktische Grundschulung im Training durch 
»Spielen lassen«.

• Konzept „play and stay“ anwenden
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„Bewegungsschatz“
– Koordination
– Ballschule

Bildet die Grundlage für das Erlernen von Techniken und 
neuer Bewegungen

„Taktikschatz“
– Wahrnehmung
– Grundlage für das Erlernen der Spielfähigkeit
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WIE LERNEN KINDER ?
Arten des Lernens bei Kindern !

- durch Nachahmen und Imitieren
- durch Ausprobieren

- durch Vorbilder
- durch Herausforderungen
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•Wege des Lernens bei Kindern !
• über Aufgabenstellungen

• über strukturierte Lernwege
• selbstständig

• durch Wiederholungen
• durch Spielen und Wettspielen

• gemeinsam
• unbewusst
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1. Stufe:
Voraussetzungen für das Lernen schaffen

- Koordinationsentwicklung
- Ballschule
- Spielen lernen

2. Stufe:
- Sportartspezifisches Erwerben
- Ganzheitliche, spielerische Vermittlung des 
Tennisspiels
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Techniklernen
=

Koordinationslernen + Bewegungslernen
__________________________________

Technik zur Bewältigung taktischer Ziele
__________________________________

Taktiklernen
=

Wahrnehmen + Lösungen finden



• Trainingsformen sollen spielerisch gestaltet 
werden

• Wettkampfformen einbauen
• Training muss abwechslungsreich und interessant 

sein
• Übungen und Spiele aus dem 

Koordinationstraining mit einem hohen 
„Wahrnehmungs- und Schnelligkeitsanteil“

• Techniktraining mit taktischem Hintergrund



• die Kinder „etwas ausprobieren lassen“

• kreatives Variieren und Kombinieren der 
Trainingsinhalte

• die Kinder durch Bewegungsaufgaben und 
weniger durch Bewegungsanweisungen 
unterrichten







„Tennis entdecken –
Voraussetzungen schaffen““







Technik und Taktik lernen 
im midcourt-Feld
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Technik und Taktik lernen im 
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Tennis 10s

Gruppenarbeit 
TRAININGSPRAXIS 

Ganzheitliches Ausbilden
in der U10 (midcourt – Feld)



GRUPPENARBEIT 

Rahmenbedingungen:
- Dauer der Trainingseinheit: 90 min

- 1. Teil 30 min Warm up / Athletiktraining 
(themenspezifisch)

- 2. Teil: 60 min Tennistraining 
(technisch/taktisch)

(2-3 Übungs-, Spielformen + Abschlussspiel)

- 4 Kinder 10 Jahre 



GRUPPENARBEIT 1

Spieleröffnungssituation:

- Üben und Trainieren von Aufschlag –
Return und Folgeschlag

- Schwerpunkt: offensive Spieleröffnung



GRUPPENARBEIT 2

Grundliniensituation:

- Üben und Trainieren der Schlaggenauigkeit 
und der Präzision bei VH und RH im 

Grundlinienspiel



GRUPPENARBEIT 


