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HERZLICH WILLKOMMEN

Ganzheitliches Ausbilden im Kindertennis
Entwicklungsstufen im Kindertennis

R

Wilbson.  TenmsQroiT

,Mminge%u



Der langfristige Leistungsaufbau

Spitzen-
leistung

Begabungen Umg(eld

Férderung

www.wtv.de

© WESTFALISCHER TENNIS-VERBAND 25.11.23 Wi!oon TEMIS@HJ(NT

prawy



Ausgangspunkte

* Der natiirliche Bewegungsraum der Kinder wird durch zunehmende
Technologisierung immer weiter eingeschrankt

« Stark zunehmende Zahl von Schulkindern mit Ubergewicht und
Haltungsschaden

* ,keine natirliche Ballschule durch StraBenspiel”

* Es fehlen koordinative Grundlagen, die die Grundlagen fiir das
Technik- und Taktiklernen darstellen

» ,Kinder werden heute trainiert, bevor sie selbst spielen konnen“

* Es fehlt an Kreativitat, eigenem Mitdenken, Eigenverantwortung im
Training
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Konsequenzen

daraus:

 Sportartiibergreifendes Lernen

» Systematischer Trainingsaufbau technischer, taktischer und
athletischer Elemente des Tennisspiels vom
Grundlagentraining an.

* Aufgaben- und zielorientiertes Spielen lernen .

* Technische und taktische Grundschulung im Training durch
»Spielen lassen.

* Konzept ,play and stay” anwenden
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Ganzheitliches

Lernen

e, Bewegungsschatz”

—Koordination
—Ballschule

Bildet die Grundlage fiir das Erlernen von Techniken und
neuer Bewegungen

e Taktikschatz”

—Wahrnehmung
—Grundlage fiir das Erlernen der Spielfahigkeit

TGN
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Ganzheitliches

Lernen

WIE LERNEN KINDER ?
Arten des Lernens bei Kindern !

-.durch Nachahmen und Imitieren
- durch Ausprobieren

- durch Vorbilder
- durch Herausforderungen
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Ganzheitliches

Lernen

*Wege des Lernens bei Kindern !
* liber Aufgabenstellungen

* liber strukturierte Lernwege
*selbststandig
* durch Wiederholungen
* durch Spielen und Wettspielen
*gemeinsam

* unbewusst
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Ganzheitliches

Lernen

1. Stufe:
Voraussetzungen fiir das Lernen schaffen

- Koordinationsentwicklung
- Ballschule
- Spielen lernen

2. Stufe:
- Sportartspezifisches Erwerben

- Ganzheitliche, spielerische Vermittlung des
Tennisspiels
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Ganzheitliches

Lernen

Techniklernen

Koordinationslernen + Bewegungslernen

Technik zur Bewaltigung taktischer Ziele

Taktiklernen

Wahrnehmen + Losungen finden
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Die

Trainingspraxis

* Trainingsformen sollen spielerisch gestaltet
werden

e Wettkampfformen einbauen

* Training muss abwechslungsreich und interessant
sein
« Ubungen und Spiele aus dem

Koordinationstraining mit einem hohen
,yWahrnehmungs- und Schnelligkeitsanteil“

* Techniktraining mit taktischem Hintergrund
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Die

Trainingspraxis

 die Kinder , etwas ausprobieren lassen”

 kreatives Variieren und Kombinieren der
Trainingsinhalte

* die Kinder durch Bewegungsaufgaben und
weniger durch Bewegungsanweisungen
unterrichten
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,play and stay”
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,play and stay”
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,yfennis entdecken —
Voraussetzungen schaffe

Kurz und Einfach
Rotation
Ausgangsposition
Beinarbeit
Treffpunkt

Physisch

-Koordination

-Regelmaligkeit
-Bewege den Gegner

-Spal3, Freude

-Spielend lernen -Variation

-Tennis spielend lernen

Nicht alles ist lehrbar was lernbar ist....
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in, im o Der midcourt-Platz
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Technik und Taktik lernen

im midcourt-Feld

Im Midcourt kénnen talentierte Kinder das umfassende technische Schlagrepertoire o,
erwerben und anwenden.

e Erlernen einer vielseitigen Tennistechnik

e Der niedrige Ballabsprung und die leichten
Schlager beugen dem Spielen in extremen
Griffen vor.

Tennis Magazin



Technik und Taktik lernen

im midcourt-Feld

e Einhandige Ruckhand Topspinschlage sind
moglich.

e ebenso Ruckhand Slice und Ruckhand
Flugballe mit einer Hand.

e Den Ball auf hoheren Treffpunkten
(Schulterhéhe) und auch auf niedrigeren
Treffpunkten (unterhalb des Knies)
schlagen lernen.

Tennis Magazin
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Technik und Taktik lernen

im midcourt-Feld

e es sind mehr seitliche Laufbewegungen notwendig
— Schlage aus halb-offener oder offener Schlagstellung sind die Folge.

Moderne Techniken konnen erworben werden:
e Technikerwerb zielt auf die Ballbeschleunigung (,,schneller Arm*)
e mehr Topspin sorgt fur Ballkontrolle trotz hoher Beschleunigung

e angepasste Griffhaltungen (z.B. Semi-Western-Griff bei VH) erlauben mehr
Spin und unterstutzen eine hohere Schlagerkopfbeschleunigung

e den Ball schneller und mit mehr Spin zu schlagen, fuhrt zwanglaufig zu mehr
Schulterrotation und zu offenen Schlagstellungen.
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Technik und Taktik lernen

im midcourt-Feld

Talentierte Kinder zeigen im Midcourt ein ahnliches Spielverhalten wie Profis auf
dem Grol3feld!

e Sie erwerben rasch Verstandnis flir die raumlichen AusmalRe des Platzes (Lange,
Winkel, Hohe)

* Die Breite des Feldes erfordert die Anwendung des Topspin,
- um Winkel spielen zu kdnnen
- zur Vorbereitung des Angriffs
- zum Einsatz des Flugballs

e Die Lange des Feldes erfordert Genauigkeit und den Einsatz des Topspin.
 Netzangriffe und Netzspiel sind moglich und kdnnen zu Erfolg fuhren.

e Passierballspiel und Konterspiel wird nicht nur durch Lobs moglich.



Durch den Wechsel aus langen und kurzen Winkeln werden Raume frei, die zu
Angriffen genutzt werden konnen.

Topspinvolleys konnen eingesetzt werden.

Gute Aufschlage und Returns erweisen sich als vorteilhaft.

die bereits gemachten Erfahrungen im Kleinfeld konnen zur Entwicklung von
Spielzugen auf dem Midfeld genutzt werden.

Beispiel: den Gegner aus dem Feld bewegen und den ndchsten Ball ins freie
Feld spielen.
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Why use slower balls for 7T0-and-Under players?

= 185%™
19 yoar obd st == 180cm
1169 8%m) e

YELLOW ball
135-147cm

= Avernge hegte of mabey 8~ ‘oruins R

» e
Fatarvd Panght sceofcatcrs o [TF aogroved ternws tals 07T Rubses of Tern

I—————

Wilson.  TENMISQPOINT 25

Mmﬁge%u



Gruppenarbeit
TRAININGSPRAXIS

Ganzheitliches Ausbilden

in der U10 (midcourt — Feld)

Whifaorstinger TENNIS@FIIYNT

Diplomtrainer DOSB



GRUPPENARBEIT

Rahmenbedingqungen:
- Dauer der Trainingseinheit: 90 min

- 1. Teil 30 min Warm up / Athletiktraining
(themenspezifisch)

- 2. Teil: 60 min Tennistraining
(technisch/taktisch)

(2-3 Ubungs-, Spielformen + Abschlussspiel)

- 4 Kinder 10 Jahre
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GRUPPENARBEIT 1

Spieleroffnungssituation:

- Uben und Trainieren von Aufschlag —
Return und Folgeschlag

- Schwerpunkt: offensive Spieleroffnung
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GRUPPENARBEIT 2

Grundliniensituation:

- Uben und Trainieren der Schlaggenauigkeit
und der Prazision bei VH und RH im
Grundlinienspiel
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GRUPPENARBEIT

VIEL SPASS !

Wilson.  TenmsQrolT

Mmﬁge%u



