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 Westfalenliga (WL) 
Verbandsliga (VL) 

Anzahl Gruppen / 
Anzahl Mannschaften 

in 2022 
Auf- und Abstiegsregelung 

Damen 
 
 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 
 
 
 

1 x 7 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6 + 7 steigen in die VL ab. 

Verbandsliga 2 x 7 
 

Aufsteiger:  
Die Gruppenersten steigen in die WL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6 + 7 beider Gruppen steigen in den Bezirk 
ab.  

Damen 30 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 6 
 
 
 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6 steigt in die VL ab. 

Verbandsliga 2 x 6 Aufsteiger:  
Die Gruppenersten steigen in die WL auf.   
Absteiger:  
Die Nr. 5+6 beider Gruppen steigen in den Bezirk ab. 

Damen 40 
 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 7 
 
 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6+7 steigen in die VL ab. 

Verbandsliga 2 x 8 
 

 
 

Aufsteiger:  
Die Gruppenersten steigen in die WL auf.   
Absteiger:  
Die Nr. 6-8 beider Gruppen steigen in den Bezirk ab.  

Damen 50 
 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 8 
 
 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6-8 steigen in die VL ab. 

Verbandsliga 2 x 6 
 
 

Aufsteiger:  
Die Gruppenersten steigen in die WL auf. 
Absteiger:  
Die Nr. 5+6 beider Gruppen steigen in den Bezirk ab. 

Damen 55 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 5 
 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste ist Westfalenmeister. 
Absteiger:  
Die Nr. 5 steigt in die VL ab. 

Verbandsliga 1 x 6 
 
 
 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die WL auf. 
Absteiger:  
Die Nr. 6 steigt in den Bezirk ab.  

Damen 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga  
 
 

1 x 7 
 
 

Aufsteiger: 
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger: 
Die Nr. 6+7 steigen in die VL ab. 

      Verbandsliga 
 
 

       

                1 x 6 
1 x 5 

 
                 

Aufsteiger: 
Die Gruppenersten steigen in die WL auf. 
Absteiger: 
Die Nr. 5+6 der 6er Gruppe und die Nr. 5 der 5er 
Gruppe steigen in den Bezirk ab.  

Damen 65      Westfalenliga 
 
 
 
 
      
 

                2 x 5 
 
 
 
 
 
 

Aufsteiger:  
Die Gruppenersten nehmen an der Endrunde teil. 
Der Sieger steigt in die RL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 4+5 beider Gruppen steigen in die VL ab. 
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      Verbandsliga 
 

2 x 5 Aufsteiger: 
Die Gruppenersten steigen in die WL auf.  
Absteiger: 
Die Nr. 5 beider Gruppen steigen in den Bezirk ab. 

Herren 
 

Westfalenliga 
 
 

1 x 7 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6 + 7 steigen in die VL ab. 

Verbandsliga 
 
 
 
 
 

                2 x 8 
 

Aufsteiger:  
Die Gruppenersten steigen in die WL auf.    
Absteiger:  
Die Nr. 6 - 8 aller Gruppen steigen in den Bezirk ab. 

Herren 30 
 
 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 7 
 
 

Aufsteiger: 
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:   
Die Nr. 6+7 steigen in die VL ab. 

Verbandsliga 2 x 7 Aufsteiger:  
Die Gruppenersten steigen in die WL auf. 
Absteiger:   
Die Nr. 6 + 7 steigen in den Bezirk ab.  

Herren 40 
 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 7 
 

 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6+7 steigen in die VL ab. 

Verbandsliga 2 x 8  
 
 

Aufsteiger:  
Die Gruppenersten steigen in die WL auf. 
Absteiger:   
Die Nr. 6-8 aller Gruppen steigen in den Bezirk ab.  

Herren 50 
 
 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 8 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6-8 steigen in die VL ab. 

Verbandsliga 2 x 7 
 

 
 

Aufsteiger:  
Die Gruppenersten steigen in die WL auf. 
Absteiger:  
Die Nr. 6+7 steigen in den Bezirk ab. 

Herren 55 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 8 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:   
Die Nr. 6-8 steigen in die VL ab. 
 

Verbandsliga 2 x 8 
 
 

Aufsteiger:  
Die Gruppenersten steigen in die WL auf. 
Absteiger:  
Die Nr. 6-8 beider Gruppen steigen in den Bezirk ab. 
 

Herren 60 
 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 2 x 6 
 
 

Aufsteiger:  
Die Gruppenersten nehmen an der Endrunde teil. 
Der Sieger steigt in die RL auf. 
Absteiger:  
Die Nr. 5+6 beider Gruppen steigen in die VL ab. 

Verbandsliga 1 x 8 
 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die WL auf. 
Absteiger:  
Die Nr. 7+8 steigen in den Bezirk ab. 
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Herren 65 
 
 
 
 
 
 

       Westfalenliga                 1 x 7 
 
 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:   
Die Nr. 6+7 steigen in die VL ab. 
 

Verbandsliga 3 x 6 
 
 
 

Aufsteiger:   
2 Aufsteiger (Die drei Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite nehmen am Aufstiegsspiel teil)    
Absteiger:  
Die Nr. 5+6 aller Gruppen steigen in den Bezirk ab. 

Herren 70 
 
 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 8 
 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6-8 steigen in die VL ab.  

Verbandsliga 3 x 6 
 

Aufsteiger:   
2 Aufsteiger (Die drei Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite nehmen am Aufstiegsspiel teil)    
Absteiger:  
Die Nr. 5+6 aller Gruppen steigen in den Bezirk ab. 

Herren 75 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 7 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6+7 steigen in die VL ab.   

 
 
 
 

Verbandsliga 2 x 7 
 

Aufsteiger:  
Die Gruppenersten steigen in die WL auf.  
Absteiger:  
Die Nr. 6+7 beider Gruppen steigen in den Bezirk 
ab.  

Herren 80 
 
 
 
 

Westfalenliga 1 x 6 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die RL auf 
Absteiger:  
Die Nr. 6 steigt in die VL ab. 

 Verbandsliga 1 x 6 
 

Aufsteiger:  
Der Gruppenerste steigt in die WL auf.  
Absteiger:  
Keine 

 
 
 
 
Allgemein: 
 
Die Auf- und Abstiegsregelung kann durch den Auf- und Abstieg in/aus der BL/RL beeinflusst werden. 
Absteigende Mannschaften aus der BL/RL können einen vermehrten Abstieg zur Folge haben. 
Die endgültige Auf- und Abstiegsregelung kann erst nach Abschluss aller Spiele der BL/RL festgelegt 
werden. 
 
Der Ausrichter der jeweiligen Endrunde wird in der Geschäftsstelle des WTV ausgelost.  
 
Informationen zum aktuellen Spielbetrieb erhalten Sie unter http://wtv.de oder http://wtv.liga.nu 
 
Lutz Rethfeld 
WTV-Vizepräsident Wettkampfsport Erwachsene 

http://wtv.de
http://wtv.liga.nu

