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Vom Kind zum Spitzenspieler bzw. 
zur Spitzenspielerin
Dinah Pfizenmaier
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Programm

1. Eigenschaften eines Spitzenspielers

2. Anforderungsprofil Tennis

3. Der langfristige Leistungsaufbau

4. Periodisierung

5. Die einzelnen Stufen

6. Beispiel WTV-Talentschmiede
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Eigenschaften
- Durchhaltevermögen

- Resilienz

- Selbstständigkeit

- Geduld

- Leidenschaft

- Ehrgeiz

- Der Wille immer besser werden zu 
wollen

- u.v.m.
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Was gehört zu einem Tennisspieler dazu?
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Der langfristige Leistungsaufbau
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Der langfristige Leistungsaufbau
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Vom Kind zum Spitzenspieler - Periodisierung
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Stufe 2 –
Grundlagentraining
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Mädchen: 6-10 Jahre
Jungen: 7-11 Jahre
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Stufe 3 – Aufbautraining (Mädchen 10-14 Jahre, Jungen 11-15 Jahre) 
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Stufe 3 - Aufbautraining
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Stufe 4 –
Anschlusstraining
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Mädchen 14-17 Jahre
Jungen 15-19 Jahre
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Stufe 5 - Hochleistungstraining
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Stufe 5 - Hochleistungstraining
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Am Beispiel der 

WTV-Talentschmiede
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Strukturreform

Sachstand - allgemein

1. Talentbasis für die Kaderentwicklung ist aufgrund unterschiedlicher gesellschaftlicher 
Entwicklungen kleiner geworden 

1. abnehmende körperliche Leistungsfähigkeit von Kindern und Jugendlichen 

2. Defizite in allen motorischen Grundfähigkeiten 
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Sachstand - allgemein

1. Insgesamt nehmen weniger Kinder und Jugendliche am Wettbewerbssystem des Verbandes teil 
und das Rekrutierungspotenzial sinkt 

1. Aktuell stehen nicht genügend gut ausgebildete Trainer*innen im Nachwuchsleistungssport zur 
Verfügung

-> Grundproblematik in vielen Sportarten
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Sachstand - allgemein

1. In Elternhaus, Kindergarten und Schule werden zu wenige motorische Entwicklungsreize gesetzt

1. Damit fehlt die Basis für ein späteres sportartspezifisches und leistungsorientiertes Training 

2. sinkende Zahl von Kindern und Jugendlichen (sowie deren Eltern), die sich auf die 
Herausforderungen einer leistungssportlichen Karriere einlassen 

3. Schwierigkeit, die notwendige wöchentliche Trainingshäufigkeit unter den Bedingungen des 
schulischen Ganztags zu organisieren
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Sachstand – allgemein 

Allgemeiner Strukturwandel im Bereich Familie

1. Situation Eltern (alleinerziehend, beide berufstätig)

1. Dadurch ergeben sich Logistikprobleme

2. Helikoptereltern

1. Bahnfahrten, Selbstständigkeit

2. Bereitschaft in das Jugendgästehaus zu gehen
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Wegweiser



© WESTFÄLISCHER TENNIS-VERBAND

Von…bis…
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Förderkriterien
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Förderstufe AK Ansprechpartner Ziel Maßnahmen Anzahl AK

U18 U18 w 1-10 m 1-15

U17 U17 w 1-10 m 1-15

U16 U16 w 1-15 m 1-20

U15 U15 w 1-20 m 1-25

U14 U14 w 1-15 m 1-20

U12 U12

U11 U11

U10 U10

U9 U9

U8 U8

U7 U7

w = weibl ich / m = männl ich 

Ta lentprognose

1

Scouting Pool
Heimtra iner

Scout

Beoachten

Sichten

Wettkampfbeobachtung

Regionale Lehrgänge
ca. 140 Talentprognose

2

TeamTennis  Pool
Heimtra iner

Koordinator

Sichten

Beglei ten

TeamTennis -Programme

ab U11 regionales  

Fördertra ining (1x/Woche), 

ggf. Sonderförderung

ca. 60

U14
Spiels tärke/DTB-Rangl is te: 1-30

Potentia leinschätzung

U13 U13
Spiels tärke/DTB-Rangl is te: 1-40

Potentia leinschätzung

24

3

Talent Pool U14
Koordinator

Heimtra iner

WTV-Tra iner

Beglei ten

Fördern

Lehrgänge 

Turnierbetreuung

regionales/überregionales

Fördertra ining (1x/Woche), 

ggf. Sonderförderung

4

WTV-Kader

WTV-Tra iner

Heimtra iner

Individuel l

fördern

Zentra les  Tra ining

Turnierbetreuung

Lehrgänge

Beglei tende Maßnahmen

Gästehaus

24

DTB-Rangl is te

DTB-Rangl is te

DTB-Rangl is te

DTB-Rangl is te

DTB-Rangl is te

Förderungsvoraussetzung

5

Anschluss förderung U19

u.ä.

Coach

Verbandstra iner

Individuel le

Lösung
individuel l

U19

u.ä.

Übersicht - Kriterien
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