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Matchanalysen
• Zur Analyse der momentanen Stärken und 

Schwächen im technischen und taktischen Bereich

• Sollte mit dem Spieler/in besprochen werden

• muss im Trainingprozess umgesetzt werden

• Nicht einmalig, sondern regelmäßig wiederholen

• Unterschiedliche Modelle 

– Handschriftliche Aufzeichnungen

– Computerunterstützte Analysen  (Apps bei I-Phone)

– Videoaufnahmen
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Handschriftliche Aufzeichnungen

und Analysen

•Einfache Auflistung und Auszählung

•Können Kinder/ Jugendliche im Training und Turnier 

selber anfertigen, als erste bewusste Auseinandersetzung 

mit Stärken und Schwächen von Gegnern.
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• Eigenes System entwickelt

• Funktioniert ähnlich wie Schiedsrichterbogen

• Durch Kürzel werden Punkte und Fehler 

einzelner Schläge eingetragen

• Erlaubt detaillierte Ermittlung von

– Schlägen, Richtungen bei unterschiedlichen  

Spielständen

Handschriftliche Aufzeichnungen
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Auswertungsbogen
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Analyse des

Aufschlages

1= 1. Aufschlag

2=2.Aufschlag

O= Ass

0= Forced

X= Netzfehler

DF= Doppelfehler
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Handschriftliches System

• Erlaubt das grafische Verfolgen des 

Spielstandes

• Vorhand und Rückhand kann als Kürzel 

ergänzt werden
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Computerunterstützte Analyse

• Detaillierte Zahlen, sehr genau

• Sehr aufwendig und kostenintensiv (fast nur 

bei großen Turnieren)

• Eignen Laptop mit entsprechenden 

Programmen (z.B.Matchcontrol)

• Apps für Handys oder Tablets

Beispiel: StatMyTennis)
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Computerauswertung

Roland Garros



Apps im Internet

• StatMyTennis

• Tennis Math 

• Tennis Stats Pro (free)
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StatMy Tennis





Point Chart von StatMyTennis 

(Männer)
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Point Chart von StatMyTennis

(Juniorinnen)



Shots Chart von StatMyTennis
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Score Intensity (SI)

• Zur Überprüfung der Intensität der 

Turnierauswahl

• Anzahl der Sätze geteilt durch sie Spieldifferenz

• Beispiel: 6/1 6/1 = SI 2/10 = 0,2

• Beispiel : 6/4 4/6 6/4= SI 3/2 SI 1,5

• Je höher der Wert, desto mehr ist Spieler positiv 

gefordert.

• Gute Turnierauswahl: hohe SI gepaart mit Sieg-

Niederlagen-Verhältnis 2:1 
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Unforced Errors

• Profis machen viel weniger „unforced 

errors“ als weltbeste Junioren 

• Gesamtzahl der Profis 34% ; Junioren 48%

• Profis spielen weniger dicht an die Linien, 

aber konzentrierter und aggressiver 

• Profis Gewinnquote 3. Schlag 72% ; 

Junioren 60%
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Rankings und Kosten

• Um eine realistische Chance auf  spätere 

Top 100 im Profibereich zu haben:

• Nachwuchsspielerin 16 Jahre: ITF Top 50, 

WTA 1000

• Nachwuchsspieler 17 Jahre : ITF Top 50

18 Jahre ATP : Top 1000

• Kosten ITF Junioren Tour : $ 40.000 pro 

Jahr exklusive Trainer

• Profispieler : $ 140.000 pro JahrUte Strakerjahn


