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Anforderungsprofil fur Tennis
Und noch eine Unterzeile
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Analyse von Daten

Not everything that can
be counted counts, and
not everything that
counts can be counted.

“Without data, you're just * Wants vs. Needs

another person with an opinion.” | Could vs. Should
~ W. Edwards Deming
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Bewegungen im Tennis

* viele Beschleunigungs- und > Kratft,
Abbremsvorgange > Schnelligkeit,

» Ausdauer,

» Koordination

» Beweglichkeit

» Konzentrationsfahigkeit

* kurze Laufwege
* kleine Springe in hoher Anzahl
* schnellkraftige Schlagbewegungen

» kognitiven Aspekte
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Besonderheiten im Tennis

* Im Wettkampf gibt es kein Unentschieden

* In den meisten Tennis-Wettkampfen zahlt am Ende ,gewonnen® oder ,verloren®. Das
Ergebnis selbst spielt nur bei wenigen Veranstaltungen eine Rolle, z.B. bei Turnieren mit
Gruppenspielen oder bei Mannschaftswettkampfen

« Es kann nicht ausgewechselt werden
* Auch bei Mannschaftswettwerben handelt es sich um einen Individualwettkampf
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Regelwerk und die Zahlweise

e Zwei oder drei Gewinnsatze

* Unterschiedliche Zahlweisen flr den entscheidenden Satz (Match Tie-break, Tiebreak
Satz oder ausspielen etc.)

* No Ad Zahlweise im Doppel
* Unterschiedliche Regeln bei Netzaufschlagen

* Die Zahlweise fuhrt dazu, das selbst ,vermeintlich hohe Ruckstande oder Vorspringe
jederzeit aufgeholt werden kdnnen

* Vorspringe kdnnen nicht Uber die Zeit gerettet werden

* Vorgeschriebene maximale Pausenzeiten zwischen den Punkten, beim Seitenwechsel
und nach einem Satz
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Spielstruktur

* Pausen zwischen den Ballwechseln > Intervallartige Belastungsstruktur
maximal 20s

* Pause beim Seitenwechsel 90s » Verhiltnis Spielzeit : Pausenzeit 1:3; 1:6

 Pause nach einem Satz 120s (Rasen

> Viele Pausen
> sinnvolle Pausengestaltung?
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Spielzeiten

« durchschnittliche Spieldauer ca. 1,5h Stunden pro Match (80-120min, abhangig vom
Bodenbelag)

« Gesamtdauer je nach Matchverlauf 35 Minuten bis zu tber 5 Stunden liegen

* Die Nettospielzeit abhangig vom Bodenbelag zwischen 10 und 30%

e  Durchschnittliche Ballwechseldauer 2-10s.

 Anzahl der Spiele liegt zwischen 12-39 Spiele pro Match Uber zwei Gewinnséatze.

 In der Regel werden zwischen 80 und 230 Punkte pro Match gespielt (Bo5 ca 400
Punkte)
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Laufwege

« Laufwege pro Match ca. 3500m (zwei Gewinnsatze)

« Die Laufstrecke pro Spielstunde liegt im Bereich zwischen 1300m-3600m (Bo5 6000m)
e  Durchschnittlicher Laufweg pro Ball ca. 3m

« 80% aller Grundschlage ohne wesentliche Not

« 80% der Laufwege sind unter 2,5m

« 10-20% der Laufwege von ca. 4-5m ohne festen Stand unter Zeitdruck

« Die Fehlerquote verdoppelt sich wenn keine fester Stand mehr mdglich ist

« Die Laufstrecke pro Punkt betragt 8-15m

« Vier Richtungswechsel pro Ballwechsel

« Die langsten Laufwege liegen zwischen 9 und 12m, in Ausnahmenfallen sind bis 18m
maoglich

e Zeitdruck besteht vor allem in der seitlichen Bewegung, mehr zur Vorhand Seite
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Schlage

Durchschnittliche Anzahl der Schlage pro Punkt: 2,5-3,5 Schlage pro Spieler*in
 70% der Ballwechsel sind nach 4 Schlagen beendet (20% 5-7 ; 10% Uber 8)
« Ca. 30% der Punkte bestehen nur aus Aufschlag und Return

 Meist dominiert das Grundlinienspiel mit ca. 60% Spielanteil, gefolgt von Aufschlag und
Return mit ca. 32% und das Netzspiel mit ca. 6% Spielantell

« Aufschlag und Return haben einen Anteil von ca. 30% pro Ballwechsel

« Aufschlaggeschwindigkeiten von tber 200km/h

« Grundschlage von Uber 120km/h

« Vor allem im Herren-Tennis werden mehr Vorhande als Riickhdnde gespielt
- Ballkontaktzeit Ball/Schlager zwischen 3-5/1000 Sekunden

www.wtv.de

© WESTFALISCHER TENNIS-VERBAND Ute Strakerjahn, Dipl.Trainerin Tennis im DOSB, A-Trainerin HEAD Tewns QPoliT



Schlage

e Schlagablaufzeit 0,5-0,9 Sek
» Koordination; Aktionsschnelligkeit; Timing; Rhythmus

 Haufigste Flugzeit GI-Gl: 1-1,5 Sek
» Recht viel Zeit zur Vorbereitung (Ausholen)

e Schnellste Flugzeit (Aufschlag): 0,4-0,9 Sek
» Koordination; Antizipation; Reaktion; Aktionsschnelligkeit; Schnellkraft

* Ballberthrungszeit 0,005-0,003 Sek

» Keine Korrektur im Treffpunkt moglich

www.wtv.de

© WESTFALISCHER TENNIS-VERBAND Ute Strakerjahn, Dipl.Trainerin Tennis im DOSB, A-Trainerin HEAD Tewns QT



Schlage

1. Ballumdrehungszahl bei starkem Topspin 150U/Sek (9000 pro Min)
» (95% der Schlage der Weltklasse aullerhalb des Sweetspots)

2. Gesamtberihrungszeit Ball-Schlager ca 500 Schlage= 1,9 Sek
» Hohe Kraftentwicklung, 1-2 Saiten

3. Schlagergeschwindigkeiten
1. Aufschlag 140-150 km/h
2. Grundlinie 50-80 km/h
3. Volley 0-70 km/h
4. Return 70-80 km/h
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Aufschlaggeschwindigkeiten

2 5 8 km/7h (John Isner)

DIE SCHNELLSTEN
AUFSCHLAGE*

*offizielle von der ATP anerkannte Aufschlaggeschwindigkeiten.

1. John Isner 253,0 km/h
2016 Davis Cup

2. lvo Karlovic 251,00 km/h
2011 Davis Cup

. Andy Roddick ....... 249,94 km/h
2004 Davis Cup

. Milos Raonic .......... 249,494 km/h
2012 San Jose

. Feliciano Lopez 244.6 km/h
2014 Queen's Club

ffiziellen Rekordliste ist John Isner vorne
soll angeblich 2012 beim Challenger-Turnier ir
en haben.

U3

DIE SCHNELLSTEN
AUFSCHLAGERINNEN

1. Sabine Lisicki
2014 Stanford 210,8 km/h

- Venus Williams ...
R s 207,6 km/h

BENEAKS .........oo. it 207,6 km/h
2021 US Open

km/h (Sabine Lisicki)

Naomi Osaka
2016 US Open
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Aufschlag WSS AL,

1 Reilly Opelka

3. John Isner
~ 4. Wayne Arthurs
5. Milos Raonic
6. Sam Groth
7. Nick Kyrgios
8. Chris Guccione
9. Joachim Johansson
10. Goran Ivanisevic

Aufschiag-Zwillinge: Ivo Karlovic (710 Matches) und Reilly Opelka (83 Matches), beide 2
. 11 Met aben die
gleiche Anzahl von Assen (19,8) pro Match geschlagen. T
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DIE MEISTEN ASSE DAMEN 2021*
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Physiologische Daten

Herzfrequenz
: HF
min™']
* Durchschnittliche Herzfrequenz ca. 150-160 180 -
Schlage/min 170 -
* Die Belastung des Herz-Kreislauf-System 160 1
betragt ca. 60% der maximalen Leistung 150
* Im Wettkampf liegen die Werte insgesamt 1405
etwas hoher als im Training (ca.10 Schlage/ 130 -
Min) 120 -
< J.P.
---------- R.S.
0 10 20 @ 4 5 6 70 80

Abb.2  Verhalten der Herzfrequenz wihrend eines Tenniswettkampfes zwis
Freizeitspielern im Seniorenalter.
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Physiologische Daten

 Laktatwerte zwischen 1,7 und 3,8 mmol/l

« Die Energiebereitstellung erfolgt vorrangig anaerob alaktazid (im Ballwechsel) und
aerob (in der Pause)

« Die Laktatkonzentration liegt im Durchschnitt bei 2,5-3,5mmol/l , Spitzenwerte zwischen
6 und 8mmmol/l sind aber auch maglich.

« Die Energiebereitstellung erfolgt zu ca. 70-80% uUber Kohlenhydrate

« Beilangeren Spielzeiten ist eine Energiebereitstellung von bis zu 40% Uber die
Fettverbrennung maoglich

« Der Kalorienverbrauch 600-800 Kilokalorien/Stunde oder 2400-3200 Kilojoule/Stunde

« Flussigkeitsverluste durchschn. 1,5-2,0 Liter bei Aufnahme von 0,5 (Manner), Frauen
30-50% weniger
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Zusammenfassung der Daten

1. Effektive Spielzeit 15 - 20 Min.

2. Reizdichte (Aktiv.-Pause) 1:3-1:6

3. Wegstrecke (pro Satz) 400 -800 m

4. Pulsfrequenz 130-180 Durchschnitt: 150 - 160
5. Laktat 2 -3 mmol

6. Aktionen 450 - 500

7. Ballwechseldauer 5 — 20 sek. Durchschnitt: 8 sek.

8. Laufwege 3-12m

9. (Energiebereitstellung) aerob + anaerob-alaktazid
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Psychische Beanspruchung

* Stress Bewaltigung * Stress-Toleranz, psychische Stabilitat;
Selbstkontrolle, Stress-

* Emotionskontrolle Verarbeitungsfahigkeit

* Konzentrationsfahigkeit _ :
* Optimismus (jede Pause neuer

* Entscheidungsdruck Vorstartzustand)

* Taktisches Verstandnis * Dominanzverhalten (Koérpersprache)

*  Wahrnehmung und Deutung des
gegnerischen Verhaltens und auReren
Umstanden

* Spielintelligenz

www.wtv.de

© WESTFALISCHER TENNIS-VERBAND Ute Strakerjahn, Dipl.Trainerin Tennis im DOSB, A-Trainerin HEAD Tewns QPoliT



= 0 Analyse Weltklasse

1. Hochleistungsalter
ATP Top 50 28,2 Jahre (+/-3,2)
WTA Top 50 26,4 Jahre (+/-3,8)

Jingste Nummer eins
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DAMEN

MARTINA HINGIS

16 Jahre, 182 Tage
(81. Marz 1997)

HERREN

LLEYTON HEWITT

20 Jahre, 9 Monate
(19. November 2001)

Alteste Nummer eins

DAMEN

SERENA WILLIAMS

35 Jahre, 230 Tage
(15. Mai 2017)

HERREN

ROGER FEDERER

36 Jahre, 192 Tage
(19. Februar 2018)
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Korpergrosse steigend (2021 Top 50)

Durchschnitt: Manner188 cm

die GroBen aller

Nummer-1-Spieler
Angaben der ATP)
Marcelo Rios 1,75 Meter
Lleyton Hewitt 1,78 Meter
Jimmy Connors 1 I.EMeter
m Borg 2 1,80 Meter
John McEnroe 1,80 Meter
Andre Agassi 1.86Met§r
Thomas Muster 1,80 Meter
llie Nastase 1,83 Meter
John Newcombe 1,83 Meter
Juan Carlos Ferrero y 1,83 M?ter
Mats Wilander 1,83 Meter
Jim Courier 1,85 rv!gtgr
Rafael Nadal 1,85 Meter
Roger Federer 1,85 Meter
Patrick Rafter 3 1,85 Meter
Pete Sampra:; 1,85 Meter
van Lendl 1,88 Meter!
Andy Roddick 1,88 Meter
7N:)vak Djokovic 1,88 Meter
Stefan Edberg 1,88 Meter
Earlos Moya 1,91 Meter
Yevgeny Kafelnikov 1,91 Meter
mer;enihgl Me!e?
Andy Murray 1,91 Meter
Boris Becker {QTGIQT
Marat Safin 1,93 Meter

MARCELO RIOS

Aty
Die GréBen aller o
Nummer-1- a
Spielerinnen —
(Angaben der WTA)
TRACY AUSTIN MARTINA HINGIS

Tracy Aushni 1 7| ‘6;/Ietev

Ashleigh BW 1,667M(iter

Justine Henin 1,67 Meter

Chris Evert 1,68 Mete[

Evonne Goolagong 1,68 Meter

Simona Halep 1@8 Meter

Arantxa Sanchez

. 1,69 Meter
Vicario
Martina Hingis 1,70 Meter

Jennifer Capriati 1,70 Meter
Martina Navratiiova 1,78 Meter
Angelique Kerber 173 Meter
Kim Clisters 1,74 Meter
SteffiGraf___ 175 Moter

Serena Williams 1,75 Meter
Amelie Mauresmo 1,75 Meter

Jelena Jankovic 1,77 Meter
Caroline Wozniacki 1,'}7 Meter
Monica Seles >1 78 Me(er>
Naomi Osaka 1,80 Meter
Dinara Safina 1_,82 Meter

Garbine Muguruza 1,82 Meter
Victoria Azarenka 1,83 Meter
M Meter
Venus Williams 1,85 Meter

HEAD
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Steigende Zahl von Verletzungen

« Ungiinstige Periodisierung
* zu wenig Pausen
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Monetare Entwicklung der Tour

US Open-Titel 14.000 $. Weil er aber
noch Amateur und kein Profi war,
D durfte er die Pramie nicht behalten.

EINE MILLION-DOLLAR-
FRAU: Auch Justine Henin
erhielt als Titeltragerin

D 2003 eine Million Dollar,
weil die US Open seit
1973 das gleiche Preisgeld
an Damen und Herren
auszahlen.
0)
0 L

1968 1980 ] 1990

Tour der Gegensitze 7.973.000 $* 1.108 $* 24%"* der Profis ver-

Im Profitennis fallen die Ver- Jahres-Durchschnittsver- Jahres-Durchschnittsver- dienen im Jahr mehr als
dienste héchst unterschiedlich dienst eines Spielers, der dienst eines Profis, der in 20.000 $. Der Rest von
aus — je nach Level, auf dem wahrend der Saison zu der Herren-Weltrangliste ihnen, also 76%*, ver-
man sich als Profi befindet. den Top 6 zéhit und das zwischen Rang 1.400 und dienen pro Jahr weniger
Beispiele von der ATP-Tour: Jahr auch dort beendet. 1.500 steht. als 20.000 $.
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LER

Entwicklung des Preisgelds bei den US Open 1968 - 2021

STETIGE STEIGERUNG

Das Gesamtpreisgeld der US Open ist seit 1968
konstant gewachsen. Zu Beginn der Open Era waren

es 100.000 $, 2021 57,5 Millionen $. Den groBten Sprung
gab es zwischen 2012 (26 Mio. $) und 2018 (53 Mio. $).
Innerhalb dieser sechs Jahren hat sich die Gesamt-
summe mehr als verdoppelt. Kein anderes Grand Slam-
Turnier zahlt an die Spieler und Spielerinnen so hohe
Gagen aus wie die US Open.

EINE MILLION-DOLLAR-
MANN: Andy Roddick
triumphierte 2003 und
bekam erstmals bei einem
Grand Slam-Turnier einen
Siegercheck uber eine
Million US-Dollar.

ERSTER OPEN ERA-CHAMP:
Arthur Ashe bekam 1968 fur seinen
US Open-Titel 14.000 $. Weil er aber
noch Amateur und kein Profi war,
durfte er die Pramie nicht behalten.

EINE MILLION-DOLLAR-
FRAU: Auch Justine Henin
erhielt als Titeltragerin
2003 eine Million Dollar,

~ weil die US Open sei
1973 das gleiche Preisgeld
an Damen und Herren
auszahlen.

1990

f
7.973.000 $* 1,108 $* Y 1
Jahres-Durchschnittsver- Jahves-Durchsohnittsyer- 24%"* der P'°ﬁ°'\'€"'»r
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Woher kommt das Geld?

Wichtige Fans
Wie sich das Preisgeld auf
der ATP-Tour zusammensetzt*

4

Ticketeinnahmen: 45%
Sponsoren: 27%
TV-Rechte: 23 %
Sonstiges: 5 %
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