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Tennis fur Alle

Inklusion im Tennis umsetzen
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UN-BEHINDERTENRECHTSKONVENTION

Hintergrinde

2006 von den vereinten Nationen verabschiedet.
2009 in Deutschland in Kraft getreten
Menschenrechte (z.B. Recht auf Bildung)
Uneingeschrankte Partizipation (Teilhabe,
Einbezogensein) an allen Aktivitaten des
gesellschaftlichen Lebens

»Art. 30: Teilhabe an kulturellem Leben sowie an
Erholung, Freizeit und Sport

Inklusion weit gefasst

Menschen mit Behinderungen

Rassismus vs. Ethnokulturelle Diversitat

Sexismus vs. Geschlechtergerechtigkeit

Homophobie vs. Freiheit in der sexuellen Orientierung
und sozialen Lebensform

sozio-6konomische Chancengerechtigkeit

»Diversitat der Lebenswelt in allen gesell. Teilbereichen
widerspiegeln!
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SPORT VON MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Hintergrinde

« Ca. 30% aller Deutschen sind in einem Sportverein » 13,04 Millionen Menschen mit Beeintrachtigungen leben
« 7 — 14-Jahrige: in Deutschland

oJ : ca. 809
ungen: ca. 80% « Davon haben 7,8 Mio. einen Grad der Behinderung von

* Madchen: ca. 60% Uber 50 und gelten somit als schwerbehindert
* Nur ca. 8% der Menschen mit Behinderungen * Nur 4-5% kommen mit einer Behinderung zur Welt
= GroBteil wird im Laufe des Lebens erworben
» 55% der Menschen mit Beeintrachtigung treiben nie Sport

- DOSB Bestandserhebung 2017 . . .
- Schliermann et al. 2014 - Teilhabe-Bericht der Bundesregierung (2021)
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- Anneken & Stolz 2017
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SPORT VON MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Bedarfe

Wie gerne machst du Sport? N = 596
Ergo:
20,5% « GroBe Zielgruppe
35.1% » Hat groBes Interesse an Sport
» Findet aber kaum den Weg in den
117% organisierten Sport
2,3%
= W | . > Warum?
gar nicht geme nicht so gerne geme sehr gerne

»Antworten von Kindern mit sonderpadagogischem Forderbedarf
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« Wer st (in Deutschland) zustandig fur Sportlerinnen

mit Behinderung? @éB (L\J)

» Fachverband < Behindertensportverband
* Landesverbande - o OQ@ o Fuairac ComntensGam
» Behindertensport-spezifische Vereine, inklusive
Vereine 0. Regelvereine, Vereine mit
/
DRS

Behindertensport-Abteilung Deutscher

« Fuhrt teilweise zu Vielfach-Mitgliedschaften DTB Tennis Bund @
(Selbsthilfeverbande) S~—

* International ahnlich: IOC & IPC, Dachverbande

AN
Usw. = o S '
» Verwirrend, kompliziert und haufig nervig = . Special DBSVA
ABER: Kooperation trotzdem sinnvoll g ot
Diverse
= Behinderten- und Rehasport
W "//ZTV‘ @1@ Landesverbande
,,,,,,,, 9B v

STB  tefnigertod
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INKLUSION ALS GESAMTGESELLSCHAFTLICHE AUFGABE
Soziologie
EXKLUSION O SEGREG{.‘TIDN Q INTEGRATION mm.usmr:n
°
0

- Robert Aehnelt CC-BY-SA-
3.0
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Wenn Sie mir das erste Mal begegnen, kébnnen Sie darlber
nachdenken, wie Sie jemandem die Hand geben, der keine hat.

Naturlich kbnnen Sie jetzt einen Arbeitskreis bilden oder andere

Wir missen erste Schritte machen, um mutiger zu werden.*

Rainer Schmidt

Tennis fur Alle
BEISPIEL

.Behindert sein’ vs. ,Behindert werden’

.,Nehmen Sie mich als Beispiel.

Leute dazu befragen.
Sie kénnen aber auch einfach sagen:
,Entschuldigen Sie, Herr Schmidt, wie begrif3e ich Sie
eigentlich?*
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Zielgruppe Blindentennis

: Sensorische Beliinderungen
% \ Sehbeeintrachtigung (ca. 1;2 Mio. in D)

Erhebliche Herabsetzung der Sehscharfe

Erhebliche Einschrankung oder Ausfall des
Sichtfeldes

Schadigung Sehnerv, Schadigung Netzhaut
, Altersgang, Infektionen, Entzindungen

Blind — Restvermdgen nutzen und einbeziehen

-

-~
—
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Blindentennis

1984 entwickelt (Myoshi Takei / Japan)

nicht paralympisch

Seit 2016 in Deutschland (DTB / GKS / DBSV)
Soundball: Bestellung aus Japan (gelb u. schwarz)
Linien, FeldgréBe (u. SchlagergréBe)

4 Startklassen, Ball darf untersch. oft aufspringen
B1 & B2: 3x / B3: 2x / B4: 1x
B1 Dunkelmaske Pflicht

,Ready?“ — Yes!“ — Play“ vor jedem Aufschlag
IBTA WM, Nat. Meist. & reg. Turniere
Orientierung / Kinasthetisches Differenzierungsvermégen /
Konzentration

- Bild: Claudio Gartner
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Blindentennis Platze

—— 823m —88
61lm

128m

L4 & & & & 3 P 4 4 4 % %)

B2-B4 B1

Netzhohe B2-B4: 90cm Netzhohe B1: 83cm

- Bild: Claudio Gartner

L \HE SOUND TENNIS
e - T FUR

'?Mws oe\“"&v \.._, Gold-Kraemer-Stiftu

Ff"o

3
o

Ing

Linien markieren
Teppich: Klettband (Hakenband)

Ggf. Grundlinie mit zusatzlich eingenahtem Seil)
Hartplatz: Schnur o. Klett & Panzertape
Sand: Nageln
B1: Alles taktil / B2-B4: Nicht verpflichtend taktil
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Platz-Zonen / Braille-FUuhimodell

B1

- Bild: Claudio Gartner
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Zwischen allen Vermittlungskanalen den richtigen fur
den*die jeweilige*n Schuler*in auswahlen

Bestimmte Zeichen flr besondere Situationen
Inhalte und Bewegungen rickmelden lassen
Anreize fUr alle Vereinsebenen setzen

Synasthetik nutzen

Lebensweltnahe Metaphorik

- Bild: Frank Kreidler
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Rituale, Routine, wiederkehrende Strukturen
Wege, Platze, Trainer

Ritualisierte (An-)Ordnung auf dem Platz
Material gezielt einsetzen und nutzen
Entwicklungsstande darstellen, Ziele formulieren
Bedurfnisse und Fahigkeiten gezielt einsetzen

- Bild: Gold-Kraemer-Sttiftung
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Tennis fur Alle
WIE IM VEREIN LOSLEGEN?

BLICK NACH AUSSEN

+ Kleine
Sozialraumanalyse

» Wo befinden wir uns,
welche Zielgruppen
kénnten in der Nahe
sein?

INFORMIEREN & VERNETZEN
Das Rad muss nicht neu
erfunden werden

Zielgruppe & Expert:innen von
Anfang an einbeziehen

o SHE SOUND
&

BLICK NACH INNEN

Was interessiert uns?
Welche Voraussetzungen,
Kompetenzen & Mittel
haben wir im Club?

EINFACH LOSLEGEN

Ins Handeln kommen, statt die
Sache zu zerdenken

Planen = Werbung machen -
einladen = durchziehen 2>
reflektieren = nochmal machen
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SCHLUSSELSTELLEN IM VEREIN

Zustandigkeit Barrierefreiheit

« Wer ist die  Informationen: auffindbar,
hauptverantwortliche auslesbar, verstandlich?
Person?

« Zugange: Platze,

« Wer unterstutzt wobei? Sanitaranlagen, Gastro

Material Zielgruppe

* Blindentennisballe  Finden
 Taktile Linien « Transportieren

e Halten

 Finanzieren

~Bider: arcel Ohm DTB-Link: In 10 Schritten zum inklusiven Aktionstag
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Grundlagen: Barrieren abbauen

Bauliche Barrieren
Mobilitatsbarrieren
Kommunikative Barrieren
Einstellungsbezogene Barrieren
Finanzielle Barrieren

Materielle Barrieren

- Transparent kommunizieren

- Betroffene einbeziehen

- Pragmatische Losungen finden, statt gar nicht erst
loszulegen
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1) Inklusive Kulturen
schaffen

e Jeder fuhlt sich willkommen

» Alle Beteliligten haben eine
gemeinsame Philosophie der
Inklusion

» Die Voraussetzungen fur eine
inklusive Haltung werden
ermoglicht
« Alle Formen von
*\H Diskriminierung werden
vermieden

.,
- Foto: Ronny Edelstein /
Stiftung

2) Inklusive Strukturen
etablieren

Alle Strukturen sind auf
Partizipation ausgerichtet
Alle Barrieren zur Partizipation
werden abgebaut
Der Verein verfugt Uber eine
entsprechende
Angebotsstruktur von
Sportangeboten
Formen der Unterstutzung
werden bereitgestellt
Die Finanzstruktur fordert
inklusive Prozesse

3) Inklusive Praktiken entwickeln

Angebote orientieren sich an

Bedurfnissen der
Teilnehmenden

Offentlichkeitsarbeit spiegelt die
Philosophie des Vereins wider
Der Verein vernetzt sich
Der Verein verfugt Uber
Strategien zur nachhaltigen
Vereinsentwicklung im Bereich
Inklusion und Sport
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INKLUSION IM SPORT ALS CHANCE

Positive Effekte von Inklusion im Tennis

* 84% der Menschen mit « Mehr als 2/3 der
Behinderungen sagen, Menschen mit
dass Tennis  einen Behinderungen sagen,
positiven Einfluss auf ihr dass sie sich glucklicher
Sozialleben hat! fuhlen, seit sie Tennis

spielen!
* 9 von 10 Menschen mit « 98% der Trainer sagen,
Behinderungen sagen, ’ dass Sportler mit
dass Tennis einen Behinderungen zu
positiven Einfluss auf trainieren, einen positiven
ihr  Selbstbewusstsein Einfluss auf ihre
hat! Professionalitat und die
Qualitdt ihres generellen

1 e S 1 Deder Qv Sprbend 84314 Marel O Trainings hat!
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Tennis ist fur Alle da!

« Menschen mit Behinderung sind eine vielfaltige, spannende und engagierte Zielgruppe
« Menschen mit Behinderung sind im organisierten Sport unterreprasentiert

* Inklusion im Tennis darf kein Zufallsprodukt sein, sondern das Ergebnis systematischer Férderung — wir
kénnen das aktiv beeinflussen!

 Tennis eignet sich hervorragend fur Sportler*innen mit unterschiedlichsten Voraussetzungen
» Tennis kann Uberall in ganz Deutschland gespielt werden
« Es gibt Strukturen fur Breiten- und Perspektiven fur den Leistungssport

 Eine wichtige SchlUsselstelle sind die Verbande, die Trainer*innen und Vereine sowie Lehrkrafte im
inklusiven Schulsport

« Inklusion fangt im Kopf an® - also: Bewusstseinsbildung & Willkommenskultur
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Niklas Hofken « Marc-René Walter
Projektleiter ,, Tennis fur Alle® Gold- « Headcoach Léhner Te
Kraemer-Stiftung
Referent fur Inklusion und Parasport
Deutscher Tennis Bund
Rollstuhltennis Cheftrainer Deutscher * www.loehnertc.de
Behindertensportverband * marcrene@bitel.net

+ 0176-66660735

* Feel The Sound-Paratennis Deutschland e.V.
+ www.blindentennis.com

www.dtb-tennis.de/inklusion
www.grenzenlos-tennis.de

niklas.hoefken@qold-kraemer-stiftung.de
0157.85965424

0 lO' / grenzenlos.tennis Foto : Marcel Ohm

Diese PowerPoint-Prasentation oder Auszige aus ihr sind nicht zur Veréffentlichung oder Weitergabe an Dritte freigegeben.
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