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Prävention von sexualisierter & 
interpersoneller Gewalt im Sport
Tina Dragutinovic
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IST SEXUALISIERTE GEWALT EIN THEMA IM SPORT?
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DIE BESONDERHEITEN DES SPORTS
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WAS IST GEWALT?
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• Einmalig, gelegentlich,

unbeabsichtigt, korrigierbar

• Unangemessenheit ist abhängig 

vom subjektiven Empfinden des 

betroffenen Menschen

• Wichtig: Grenzverletzung 

benennen, Verhalten 

korrigieren, Entschuldigung 

aussprechen

• nicht zufällig oder aus 

Versehen

• gehören zu den typischen 

Strategien von 

Täter*innen (testen von 

Manipulation & Isolation)

• Strafrechtlich relevante 

Gewaltformen

• Beispiele: sexuelle Berührungen, 

Vergewaltigung, versuchter Sex, 

Penetration, Erstellen / 

Verbreiten von Nacktbildern

• Handlungen vor und am Kind und 

Anleitung zu Handlungen

GRENZ-

VERLETZUNGEN ÜBERGRIFFE
STRAFTAT-

BESTAND



© WESTFÄLISCHER TENNIS-VERBAND

WAS IST INTERPERSONELLE GEWALT?
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WAS IST INTERPERSONELLE GEWALT?
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emotionale Gewalt

37%

13% 1%

16% 0,3%

20% 1%

12%

körperliche Gewalt

sexualisierte Gewalt

Körperliche (physische) 

Gewalt:
Beispiele: Würgen, Schläge, 

gegen den Willen Festhalten

Emotionale (psychische) 

Gewalt:
Beispiele: Zwang zur Einnahme 

von Medikamenten, …

Beleidigungen, (Cyber-)Mobbing, 

Gewaltandrohungen, ...

Sexualisierte Gewalt:
Beispiele: sexistische Witze, 

unangemessene Berührungen, 

Nachrichten mit sexuellen Inhalten, 

…

12% gaben an, keine der drei 

Gewaltformen erlebt zu haben
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WER IST BETROFFEN?

Statistiken & Forschungsergebnisse
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WHO Schätzungen (UBSKM, 2021):

• 1-2 Kinder pro Schulklasse haben

sexuelle Gewalt erfahren

• Gewaltformen, wie z. B. Peer Gewalt,

sind nicht mit eingerechnet.

BKA Schätzungen zum Dunkelfeld

• 1:10 bis 1:20 der angezeigten Straftaten

Betroffene melden sich 7-8x bis ihnen geholfen wird

(DKSB).
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» Sexualisierte Gewalt ist im Bereich des organisierten Leistungs- und 

Wettkampfsports genauso präsent wie in der Allgemeinbevölkerung.»

Im Leistungssport (SafeSport, 2016)

16%

18%

3%

63%

Sexualisierte Gewalt

ohne Körperkontakt

Sexuelle

Grenzverletzungen

Sexualisierte Gewalt mit

Körperkontakt

Kein Ereignis

sexualisierter Gewalt

RISIKOFAKTOREN:

→ Geschlecht: Athletinnen sind 

häufiger betroffen als Athleten

→ Alter: Die meisten Betroffenen 

Athlet*innen sind bei ihrer ersten 

Erfahrung sexueller Gewalt unter 18 

Jahre alt

→ Andere Risikogruppen: 

Menschen mit Behinderung, 

Migrationshintergrund, 

Fluchtgeschichte, nicht-heterosexuell 

Orientierung, ..
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Im Breitensport (Sicher im Sport, Zwischenergebnisse (2022))
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STIMMEN VON BETROFFENEN
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PRÄVENTION

Garantenstellung – Kultur der Achtsamkeit – Qualitätsbündnis 
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WAS KÖNNEN WIR PRÄVENTIV TUN?

27.11.2023 16

In Vereinen mit einer klar kommunizierten „Kultur des Hinsehens und 

der Beteiligung“ ist das Risiko für alle Formen sexualisierter Gewalt 

signifikant geringer (SafeSport Studie, 2016).
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GANZHEITLICHE PRÄVENTIONSARBEIT
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Präventions-

arbeit

Organisationelle & 

strukturelle 

Prävention

Arbeit mit den 

Sportler*innen
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DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
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SCHUTZ VOR 
(SEXUALISIERTER) 
GEWALT IM SPORT

Wir wollen 
(sexualisierte) Gewalt 

im Sport wirksam 
vorbeugen und 

bekämpfen.

QUALITÄTS-
MERKMAL UND 

STANDARD

Die Qualitätskriterien 
wollen wir als 

selbstverständliches 
Qualitätsmerkmal 

zum Schutz vor 
sexualisierter Gewalt 
bei Sportangeboten 

etablieren.

VERNETZUNG ZU 
EINEM 

GROSSBÜNDNIS

Die Vernetzung 
vorhandener 

Initiativen sowie 
neuer Angebote ist 
der Anfang eines 

langfristigen
Entwicklungs-

prozesses.
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10 Kriterien

Information & Beschluss 

des Vorstands

Information, Diskussion 

& Beschluss auf der 

Jahreshaupt-

versammlung

Öffentlichkeitsarbeit 

(Homepage)

Ergänzung der Satzung

Benennung, 

Qualifizierung & 

Bekanntmachung der 

Ansprechperson(en)

Durchführung einer 

Risikoanalyse

Vorlage des erweiterten 

Führungszeugnisses & 

Ehrenkodex

Sensibilisierung / 

Qualifizierung der 

Mitarbeitenden sowie 

Angebote für Kinder & 

Jugendliche

Erstellung eines 

Schutzkonzeptes

Aufbau eines lokalen 

Netzwerkes



© WESTFÄLISCHER TENNIS-VERBAND

UNTERSTÜTZUNGSMÖGLICHKEITEN 
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Alle Angebote des LSB im Rahmen des Qualitätsbündnisses sind für Mitgliedsorganisationen kostenfrei.

• Vereinsberatung, z. B. 

✓ Durchführung einer Risikoanalyse

✓ Erstellung eines Schutzkonzeptes

✓ Beratung zu Rechtsfragen

✓ …

• Referent*innen für

✓ Fachvorträge

✓ Informationsveranstaltungen

✓ Kurz & Gut Seminare (4LE über VIBSS)

✓ Tagesveranstaltungen (8LE)

• Materialien zum Projekt

✓ Handlungsleitfaden für Vereine

✓ Plakate

✓ Broschüren

✓ Flyer

✓ Elternkompass

• Infomaterial auf der Homepage:

✓ Gegen sexualisierte Gewalt im Sport | 

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. 

(lsb.nrw)

https://www.lsb.nrw/unsere-themen/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport
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WO BEKOMME ICH UNTERSTÜTZUNG?
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N.I.N.A. Hilfetelefon

Lokale (Fach-) Beratungsstellen
✓ Kinderschutzbund

✓ Jugendämter

✓ Mädchen-/ Jungenberatungsstellen
www.kein-taeter-werden.de
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